BIEG WIOSEN
Bilcza, gm. @brdzéw

Stowamqszeme

NASZ REGI®N

1. ORGANIZATOR:
- Stowarzyszenie ,NASZ REGION”

2. PATRONAT:

- Wéjt Gminy Obrazow,

- Gmina Obrazéw,

- Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

3. CEL IMPREZY:

- zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa,

- tworzenie warunkow do aktywnego spedzania czasu wolnego, ksztattowanie zdrowego
stylu zycia,

- promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych 1 edukacyjnych warto$ci
sportu,

- przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otyto$ci), wykluczeniu
spolecznemu oraz zjawiskom patologii spotecznej,

- promocja Gminy Obrazow.

4. MIEJSCE/TERMIN IMPREZY :

,,Bieg wiosenny” w ramach, ktorego wystartuje bieg oraz marsz rekreacyjny Nordic Walking
na dystansie 7,5 km odbedzie si¢ w dniu 29.03.2020 r. (niedziela) o godzinie 11:00
w miejscowosci Bilcza, gm. Obrazow. Biuro zawodow bedzie znajdowaé sie w budynku
swietlicy wiejskiej w miejscowosci Bilcza. Bieg rekreacyjny i marsz Nordic Walking



wystartuje spod bramy wejSciowej na plac rekreacyjny zlokalizowany w okolicach budynku
swietlicy.

5. TRASA BIEGU | MARSZU NORDIC WALKING

- dystans 7,5 kilometroéw

Start i meta: Plac rekreacyjny w miejscowosci Bilcza, gm. Obrazow.

Trasa 0 zmiennej nawierzchni (nawierzchnia asfaltowa ok. 40%, drogi i $ciezki nieutwardzone
ok. 60%).

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:
W biegu rekreacyjnym i marszu Nordic Walking moga uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyty 16
rok zycia (obowigzuje okazanie dowodu osobistego lub legitymacji szkolnej).

Uwaga: Osoby niepeitnoletnie, ktore ukonczyly do dnia zawodow 16 lat posiadajg prawo
startu w biegu gtdwnym wylacznie po okazaniu pisemnej zgody rodzica/opiekuna.

LIMIT ZAWODNIKOW: brak

Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach musza przej$¢ proces weryfikacji w biurze
zawodow. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci (dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy). W czasie trwania zawodow uczestnicy powinni stosowac
si¢ do polecen os6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, dziatajacych w imieniu
organizatora.

Zgloszenie swojego uczestnictwa jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystywanie
ich wizerunku w materialach informacyjnych i1 reklamowych. Zdjecia, nagrania 1 wywiady
z uczestnikami zawodow moga by¢é wykorzystywane przez organizatorow do celow
promocyjnych.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wpltywem alkoholu, badz innych §rodkow
odurzajacych.

Osoby zglaszajace si¢ do startu w zawodach o$wiadczaja, Ze uczestnicza w biegu
na wilasng odpowiedzialno$¢ oraz, ze nie wystepuja przy tym zadne przeciwwskazania
zdrowotne oraz lekarskie.

7. PROGRAM MINUTOWY:

- godz. 9%° - otwarcie biura zawodéw (Biuro zawodow — $wietlica wiejska w msc. Bilcza, gm.
Obrazow: Bilcza 102, 27-641 Obrazow)

- godz. 10%° — zamkniecie biura zawodow

- godz. 119 — start biegu rekreacyjnego i marszu Nordic Walking (spod bramy wejsciowe;
na plac rekreacyjny w miejscowosci Bilcza)

- godz. 13% — uroczyste podsumowanie i zakofczenie zawodow



8. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

Zgloszenia zawodnikow do biegu rekreacyjnego i marszu Nordic Walking przyjmowane sa
droga elektroniczna, link do zapisow znajduje si¢ na stronie Www.stowarzyszenienaszregion.pl
oraz www.obrazow.pl

Rejestracja elektroniczna bedzie obowigzywac do dnia 27.03.2020 r. do godziny 24:00

Optata startowa w biegu oraz marszu Nordic Walking dla zawodnikéw, ktorzy dokonaja
ptatnosci na konto organizatora do dnia 27.03.2020 r. (decyduje data wplywu wpisowego
na konto) wynosi 10 z1, po tym terminie istnieje mozliwo$¢ zgloszenia si¢ do biura zawodow.
W biurze zawodow w dniu 29.03.2020 r. optata startowa bedzie wynosi¢ 20 zk.

Platnosci nalezy dokona¢ na konto: 35 8493 0004 0190 0287 8454 0006 BS Kielce
O/Obrazow. W tresci przelewu nalezy wpisaé: oplata startowa za bieg/ marsz NW, imi¢
1 nazwisko, miejscowos¢, klub.

Optfata startowa nie podlega zwrotowi oraz nie mozna jej przenosi¢ na innego uczestnika.

9. NAGRODY:
Wsrod startujgcych zostang rozlosowane nagrody niespodzianki.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE:
- zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
- decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegéw podczas imprezy
sg ostateczne 1 nicodwotalne,
- organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegach,
- zawodnik, ktory skroci trase nie zostanie sklasyfikowany,
- organizator zapewnia uczestnikom:

e opieke medyczng podczas biegu,

e szatnie, toalety,

e poczestunek po ukonczeniu zawodow,

e milg atmosfere 1 dobrg zabawe
- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione lub skradzione
w trakcie trwania imprezy,
- organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania decyzji ostatecznych w sprawach
spornych,
- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretacji.

11. KONTAKT:
e-mail: naszregionst@gmail.com

ORGANIZATORZY


http://www.stowarzyszenienaszregion.pl/
http://www.obrazow.pl/

